


Na historia da atencdo as pessoas com transtornos mentais no
Brasil, por muito tempo o tratamento foi baseado no isolamento dos
pacientes em hospitais psiquiatricos. Isso acabou gerando um grande
contingente de pacientes afastados por longo tempo do convivio social

e que precisam de especial apoio para sua reinsercao na sociedade.

Visando promover e facilitar esse processo, o Ministério da Salde esta
lancando o Programa “De Volta para Casa”, que tem por objetivo
a insercdo social de pessoas acometidas de transtornos mentais,
incentivando a organizacao de uma rede ampla e diversificada de

recursos assistenciais e de cuidados.

Para esclarecer as duvidas que os profissionais de salude e usuarios
do SUS possam ter a respeito do Programa "De Volta para Casa”,
elaboramos este material. Aqui vocé vai encontrar as respostas para as
principais perguntas sobre o novo programa. Caso vocé precise de mais

informacoes, visite o site http://pvc.datasus.gov.br.
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P O PROGRAMA

O Programa "De Volta para Casa”, criado pelo Ministério da Salde,
vem realizar a regulamentacdo do auxilio-reabilitacdo psicossocial para
assisténcia, acompanhamento e integracao social, fora da unidade hospitalar,
de pessoas acometidas de transtornos mentais com histéria de longa

internacao psiquiatrica (dois anos ou mais de internacao).

» IMPORTANCIA

O programa ira atender a um segmento da populacao brasileira
quase integralmente desprovido de meios de amparo social e dos beneficios
assegurados na legislacdo que dispde sobre o bem-estar social e protecao
do trabalho. Assegura ainda um meio eficaz de suporte social, evitando o

agravamento do quadro clinico e do abandono social.

» QUAL A ORIGEM DO PROGRAMA
DE VOLTA PARA CASA?

Este programa atende ao disposto na Lei n® 10.216, de 06.04.2001,
que trata da protecdo e dos direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais. Além disso, redireciona o modelo assistencial em saude mental,
conforme Artigo 5° da referida Lei, que determina que os pacientes ha
longo tempo hospitalizados, ou para os quais se caracterize situacao de

grave dependéncia institucional, sejam objeto de politica especifica de alta



planejada e reabilitacio psicossocial assistida. O objetivo &€ a INCLUSAO
SOCIAL de pacientes e a mudanca do modelo assistencial em satide mental,

com ampliacao do atendimento extra-hospitalar e comunitario.

» OBJETIVO

Contribuir efetivamente para o processo de insercao social dessas
pessoas, incentivando a organizacdao de uma rede ampla e diversificada de
recursos assistenciais e de cuidados, facilitadora do convivio social, capaz de
= assegurar o bem-estar global e estimular o exercicio pleno de seus direitos
civis, politicos e de cidadania. .

Este programa faz parte do processo de Reforma Psiquiatrica, que
visa reduzir progressivamente os leitos psiquiatricos; qualificar, expandir
e fortalecer a rede extra-hospitalar - Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e Unidades Psiquiatricas
em Hospitais Gerais (UPHG) - e incluir as acoes da saide mental na atencao

basica e Salde da Familia.

» REGULAMENTACAO DO PROGRAMA

- Lei n° 10.708, de 31.07.2003, que institui o auxilio-reabilitacao
psicossocial para pacientes acometidos de transtornos mentais

egressos de internacoes;

- Portaria n° 2.077/GM, de 31.10.2003, que regulamenta a Lei
n°® 10.708;



- Portaria n° 2.078/GM, de 31.10.2003, que institui a Comissdao de

Acompanhamento do Programa "De Volta para Casa”.

» O QUE E O AUXILIO-REABILITACAO PSICOSSOCIAL?

0 auxilio-reabilitacao psicossocial € o principal componente do Programa
"De Volta para Casa”, estratégia do Governo Federal para estimular a assisténcia
extra-hospitalar, criado em 31.07.2003, na Lei n® 10.708.

O pagamento mensal do auxilio é realizado diretamente ao proprio
beneficiario, no valor de RS 240,00, por um periodo de um ano, podendo
ser renovado caso a pessoa nao esteja ainda em condicoes de se reintegrar

completamente a sociedade.

» QUEM PODE SE BENEFICIAR?

- Pessoas acometidas de transtornos mentais egressos de internacao
psiquiatrica em hospitais cadastrados no SIH-SUS, por um periodo
ininterrupto igual ou superior a dois anos, quando a situacao clinica
e social nao justifigue a permanéncia em ambiente hospitalar e
indique a possibilidade de inclusao em programa de reintegracao social
desenvolvido pelo municipio;

- Pessoas inseridas em moradias caracterizadas como servicos residenciais
terapéuticos ou egressas de Hospital de Custodia e Tratamento
Psiquiatrico, em conformidade com a decisdo judicial (Juizo de
Execucao Penal), por igual periodo de internacao, também podem ser

beneficiarias do auxilio.




IMPORTANTE: Todos os beneficidrios devem possuir condicées clinicas e

sociais que ndo justifiquem a permanéncia em ambiente hospitalar, avaliadas

por equipe de saude mental local, assim como expresso consentimento do

paciente ou de seu representante legal em se submeter ao programa.

) COMO SERA REALIZADO O PAGAMENTO DO AUXILIO?

Os valores do referido auxilio serao entregues diretamente aos
beneficiarios, salvo na hipétese de incapacidade de exercer pessoalmente atos da
vida civil, quando serao entregues ao representante legal do paciente.

O pagamento se dara através de recebimento pelo beneficiario de cartao

magnético de pagamento por instituicdo financeira oficial.

P QUAIS AS CONDICOES PARA INCLUSAO
DE POSSIVEIS BENEFICIARIOS NO PROGRAMA?

Serd necessario que a pessoa incluida no programa esteja de alta
hospitalar e morando em residéncia terapéutica, ou com suas familias (de origem
ou substitutas), ou formas alternativas de moradia. Sera necessario também que o
paciente esteja sendo atendido por um CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) ou
outro servigo de satide mental do municipio onde passara a residir.

Os beneficiarios deverao ser acompanhados permanentemente por uma
equipe municipal encarregada de prover e garantir o bom acompanhamento do

paciente e apoia-lo em sua integracao ao ambiente familiar e social.




» COMO UM MUNICIPIO PODERA SER
HABILITADO NO PROGRAMA?

Para estar apto a implantar o programa, € necessario que o municipio
possua rede local ou regional de atencao continuada em saide mental, com
projeto de reabilitacao psicossocial assistida e equipe especifica para realizar as

acoes de reabilitagao, insercdo e acompanhamento do beneficiario no programa.

» O QUE O MUNICIPIO PRECISA PARA REALIZAR
A INCLUSAO DE BENEFICIARIOS NO PROGRAMA?

O municipio devera preencher cadastro especifico de inclusiao de

beneficiario para o programa e envia-lo ao Ministério da Saude, desde que:

- seja feita uma solicitacao de inclusao no programa por parte do
beneficiario ou seu representante legal;

- uma avaliagdo de equipe de salde local confirme os requisitos exigidos
na Lei 10.708 para inclusao no programa;

- 0 municipio esteja habilitado pelo Ministério da Satde no programa.

» COMO SERA O CONTROLE SOCIAL DO PROGRAMA?

O controle social e a fiscalizacao da execucao do programa serao

realizados pelas instancias do SUS (Art. 7° da Lei n® 10.708, de 31.07.03).
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» COMO ESTE PROGRAMA SERA ACOMPANHADO?

A concessao e o acompanhamento do auxilio-reabilitacao psicossocial
serao efetuados através de Comissao de Acompanhamento do Programa
“De Volta para Casa”, constituida pelo Ministério da Saude, que tera as seguintes

responsabilidades:

- elaborar e pactuar as normas aplicaveis ao programa e submeté-las ao
Ministério da Saude;

- pactuar a definicao de municipios prioritarios para habilitacao no
programa;

- ratificar o levantamento nacional de clientela de beneficiarios em
potencial do programa;

- acompanhar e assessorar a implantacao do programa.
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